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Sfarsitul este aproape

Pe 2.6 iulie 2016, Roger Federer distribuie pe Twitter

8i pe Facebook o stire care cutremura lumea tenisului
gi ii bagi in sperieti pe fani: s-a hot&rat s& intrerupa
gezonul. Pur gi simplu, in mijlocul anului, in plus,
aproape de Jocurile Olimpice de la Rio de Janeiro, care
sunt planificate de multd vreme in agenda sa. Doar isi
dorea si devini campion olimpic la individual intre
varfurile braziliene Sugarloaf’ si Corcovado! In plus, ar
fi avut sanse reale sila dublu masculin si mixt, cu Stan
Wawrinka si, respectiv, cu Martina Hingis. Acum va
rata si US Open, Swiss Indoors™ si Turneul Campioni-
lor de la Londra... va mai reveni vreodata?

Federer mai are doud séptdmani pana si implineas-
¢ 35 de ani, o vArsta biblica in tenis. A castigat aproa-
pe tot ce se poate castiga. 17 titluri de Mare Slem, de la
Melbourne pana la Paris, de la Wimbledon pané la New
York, 71 de alte turnee mari, peste 100 de milioane

* Muntele Cipitana de Zahir, inlimba portughez3 Pio de Agtcar, indltime care
vogheazi golful Guanabara de la Rio de Janeiro (n.r.).

*+ Turneul ATP de sal3 din Basel, orasul natal al lui Federer, competitie impor-
tanti, de 500 de puncte (n.r.).
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de dolari din premii, mult mai mult din sponsorizéri

si activitati conexe. Este cAstigitor al Cupei Davis, de
sase orilaureat al Turneului Campionilor, de patru ori
sportivul anului in lume, medaliat cu aur la Jocurile
Olimpice la dublu. A dominat vreme de 302 sdptadmani
topul mondial al tenisului, mai mult decat oricare alt
jucitor. In plus, intre timp are patru copii, este directo-
rul fundatiei care 1i poartd numele, precum si partener
de afaceri cu Tony Godsick in agentia Team8.

Dupé 20 de ani in circuit, dupé 1 200 de partide la
nivel de top si dupi efortul coplesitor la care se supun
jucitorii profesionisti in turneele mondiale, dupa ani
incércati si cu putine sdptidmani de respiro, corpul in-
cepe si dea semne de uzura care nu pot fi ignorate.

Nenorocirea se produce la sfarsitul lui ianuarie
20186. La o zi dupd infringerea in semifinale la Austra-
lian Open in fata lui Novak Djokovic, Federer este in
hotelul Crowne din Melbourne si pregéteste baia pen-
tru fetitele sale, Myla si Charlene, cAnd simte cum fi
trosneste ceva in genunchiul stang. Totul se intdmpld
la 0 miscare simpl4, pe care o mai ficuse de milioane de
ori, asa cum povesteste el mai tarziu. Iese la plimbare
cu familia la gridina zoologicd din Melbourne, dar sim-
te cum genunchiul i se inflameazi. Cand se intoarce
in Elvetia, se supune unor investigatii medicale. Diag-
nosticul parci il loveste in moalele capului: meniscul
este rupt si interventia artroscopici, de neevitat.

Federer simte ci viata 1i este dati peste cap. ,Ma
gindeam ci voi reusi sd Imi inchei cariera fara nicio
operatie. Am fost socat si dezamadgit la primirea vestii.”
Cand se trezeste din operatie, il cuprinde teama. {si
simte genunchiul ciudat, de parcé nu este al lui. Socul
este scurt, dar puternic. S-a terminat cu cariera lui?

Merge 12 zile in carje, are nevoie de timp ca si aibi
din nou incredere in genunchi. Dar inregistreazi zilnic
progrese, primele siptdmani de terapie in Elvetia sunt
promititoare. Federer este bucuros si neribdétor. Dupi
numai sapte siptdmani de la operatie zboari la Miami,
unde are de gdnd s& revini deja in turnee. Este obligat
ufl 181 amane startul, din cauza unor probleme la sto-
mac.

Trei séptdmani mai tarziu, reuseste si revini la
Monte Carlo. Ajunge chiar in sferturile de finala, unde
I rezistd aprig lui Jo-Wilfried Tsonga. Este inci departe
de forma obisnuit4, iar corpul nu este pe deplin recupe-
rat, dar nu se lasi si forteaza mai departe. La Madrid il
#upird spatele si trebuie si paraseascé si acest turneu.
Dar nu cedeazd asa ugor. La Roma se chinuie in dou#
partide, inainte si recunoascé faptul ci ceva nu este in
ordine cu genunchiul stang.

Biinuieste ci s-a IntAmplat ceva la Monte Carlo. Se
decide cu inima grea sd renunte 1a French Open. Dupi
(15 de turnee consecutive de Mare Slem - un record - ra-
teazi prima oaré participarea la unul dintre cele patru
turnee importante. Sezonul scurt pe iarbi care incepe
dupi Roland Garros, in mod normal varful sezonului
#ilu, debuteaza cu infrangeri suferite in fata lui Domi-
nic Thiem la Stuttgart si a lui Alexander Zverev la Hal-
le. Nu este tocmai ce si-a dorit.

Federer trece prin momente dificile si nici la Wim-
bledon nu reuseste s revini la forma care 1-a consa-
erat, Suntem insa din nou martorii inegalabilului sdu
#pirit combativ. In sferturi apara in meciul cu croatul
Marin Cilié trei mingi de meci si castigd cu scorul de
(-7,4-6, 6-3, 7-6, 6-3. In urmitoarea rundi nu reuseste
#ll treacd de canadianul Milos Raonic. Piriseste turneul
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pe 8 iulie in semifinale, dupi ce conduce cu 2-11a seturi
si'dupi o'cidere care d3 tuturor motive de Ingrijorare.
S-a accidentat din nou la genunchiul stang?

Dupi 18 zile, cAnd anunté ci intrerupe sezonul, in-
trebarea de pe buzele tuturor este: asta a fost? Asa arata
sfarsitul unei cariere unice? Chiar asa? Pur si simplu,
pa sila revedere? FArd artificii, emotii de final, fard ni-
ciun ultim titlu de Mare Slem? Au trecut deja patru ani
de cand vAneazi unul fara succes, desi a fost de multe
ori atat de aproape. Imi aduc aminte de cuvintele tatalui
s#u, Robert, cAnd 1-am intrebat in primévara lui 2016
cat crede ci va mai juca fiul siu: ,Poate cAtiva ani. Dar
s-ar putea termina gi foarte repede. Nu stii niciodatad”.

Si totusi: in comunicatul dat de Federer nu apare
nicio indicatie ci acesta ar fi inceputul sfargitului.
Acolo se spune doar ci are nevoie de mai mult timp
pentru a-si ingriji genunchiul. Ca a luat decizia in una-
nimitate, alaturi de doctori si de echipa sa. il pnnd la
telefon pe Tony Godsick, managerul lui Federer. Imi
d& din nou asiguréri ci este vorba de ceva temporar:
,Daci Roger isi doreste si mai joace citiva ani, sinu
s# se ocupe permanent de corpul sdu side accidentari,
atunci are nevoie de o pauzi, din picate in mijlocul se-
zonului competitional. Sunt sacrificii pe termen scurt
care si ne ajute si ne atingem obiectivele pe termen
lung”. Adaugi: ,Daci privesti aga, cred ca este chiaro
veste buni pentru fani”. Frumoase cuvinte, dar nu sunt
ele menite oare s& relaxeze atmosfera, s linisteasca
opinia public si sa {i dea timp lui Federer sé gdseasca
momentul potrivit ca si isi anunte retragerea?

Ca de obicei, ulterior lucrurile se linistesc, asa cum
se intAmpl4 de fiecare datd cAnd Roger Federer isi
vede de viata lui privaté. Delegatia olimpici elvetiana
calitoreste in Brazilia nu doar firé cépitanul echipei,

gtarul mondial si sportivul in care isi pusesera toate
sperantele, ci si fird Stan Wawrinka, al doilea campion
elvetian la tenis. Din fericire, Martina Hingis si Timea
Bacsinszky salveazi onoarea jucitorilor de tenis helve-
tiel, cAstigAnd medalia de argint la dublu feminin.

§i totusi in decursul acestor s&ptdmani Federer
ge sfituieste cu sotia sa Mirka dacd nu cumva a venit
momentul si se retragi. ,,Eram la cind, singuri. Nu-mi
aduc aminte dacd am intrebat-o daci e cazul s pun
punct sau dacs crede ci voi mai putea castiga vreodata
un trofeu important. Dar stiu cd mi-a rfdspuns: daca
inch faci cu placere si bine ce faci si dacé te simti sdné-
tos, nu viid niciun motiv pentru care nu ai mai castiga
un turneu mare sau nu i-ai face praf pe toti.” Cu asta
subiectul a fost inchis. ,Apoi eu am intrebat-o: bine, ce
fncem maine cu copiii?”

RENE STAUFFER
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Dat disparut

In urmétoarele sase luni rizbat doar franturi de stiri
despre Federer. Dupd Wimbledon, el pune in cui citeva
sAiptiméani racheta de tenis, sportul acesta nu-1 mai
intereseazi. in acelasi timp ins, incepe s#-si planifice
perioada care urmeazi: firé si se ia la trAntd cu soarta,
{Arf g8 se uite in urm4 cu regret la Jocurile Olimpice de
la Rio sau la US Open de la New York. Federer este un
optimist, pentru el acest respiro reprezint oportunita-
{ea unica de a-i permite corpului si se refacd in intre-
glme. Deodatd are 1a dispozitie bunul cel mai de pret al
oriefirui sportiv de top: timpul.

,Nu m# mai simteam in form4, nici fizic, nici men-
tal", explic Federer mai tarziu motivele acestei pauze.
.De aceea mi-am spus: ajunge! Vreau si pot savura din
pou tenisul din plin, cu tot ce inseamna el - antrena-
mente, proceduri, meciuri, cu intreaga rutin si cu cala-
toriile lui. Daci iti petreci timpul doar stingand focuri,
i mai are niciun haz.” :

Fchipa lui este uimita, cAnd vede cit de moti-
vat este si foloseascd la maximum aceasta pauzi
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competitionala. ,A fost incredibil cat de repede a reusit
s& se redreseze si 84 priveascd din nou spre viitor”,
povesteste antrenorul lui, Severin Liithi, la sfarsitul
anului. ,Si-a spus: aceasta este situatia, acum s& pro-
fitim cAt putem de ea. Si se bucura cd poate reveni in
2017 in form& maxima.”

Liithi realizeazi in aceasti perioadi dificild cat de
mult continui Federer si iubeascé sportul siviata ca
tenismen profesionist. , Este incredibil cit de increza-
tor si de inspirat continué s3 fie. Este un fenomen. Cu
ce plicere se antreneazi, cit de mult ii place s& cala-
toreasci, cum se bucuri de fiecare turneu. Te uitilao
parte din jucitorii tineri. Ai sentimentul ci multi nu se
bucurd deloc de tenis.” In schimb, chiar si dup4 atatia
ani, Federer isi investeste intreaga energie in fiecare
antrenament si inclusiv in planificare. ,Fara indoiald
ci este jucitorul cu cea mai mare bucurie de joc. in
vreme ce pentru unii tenisul pare o corvoadd, pentru el
continui si fie un joc care-1 incanti. Asa este firea lui”

in iulie sila inceputul lui august, cea mai importan-
t4 persoand pentru Federer este August Daniel Troxler,
fizioterapeutul siu, cooptat in echipé in octombrie
2014, dar pe care il cunoaste deja de 1a Jocurile Olim-
pice din 2000, de la Sydney. Troxler este un tip linistit,
retras, care a activat in atletism si care alucrat ani
de-a rAndul cu maratonistul Viktor R6thlin®. Pentru
inceput, se concentreazi pe procedurile din centrul de
recuperare, relaxarea corpului, vindecarea accidenta-
rilor mai serioase sau mai usoare. Dar Federer nu-si
petrece tot timpul pe masa de masaj sau pe canapea.

* Excelent atlet elvetian, care are in palmares bronzul la Campionatele mondiale
de atletism de 1a Osaka (2007), aurul la Campionatele europene de la Barcelona (2010)
si argintul la aceeasi competitie europeani de la Goteborg (2006). Recordul siu per-
sonal la maraton este de 2 ore 7 minute gi 23 de secunde (n.r.).

Incé din aceasti faz, incepe si lucreze la recuperarea
musgculaturii, in special cea a piciorului stang, precum
#1 a gpatelui. Se bucurd de timpul petrecut in Elvetia,
#1 de zi, siptdmand de siptadmAna. Mai intai in muntii
din regiunea Graubiinden, la casa sa de vacantd din
Valbella, mai tarziu in Wollerau pe malul lacului Ziirich,
unde detine o locuintd superba. Se foloseste de ocazie
¢i 84 se intalneasci cu prietenii, si se joace cu copiii
lui, sa facd drumetii si s4 aib4 o rutini zilnici.

Pe 24 august apare din nou in public, pentru scurt
timp. La New York ia parte la un eveniment de promo-
vare a Cupei Laver, un turneu nou pe care l-a organizat
impreund cu Godsick si cu Federatia Australiani de
Tenis. Incepand cu 27 august trece in a doua fazi de
recuperare, in care cel mai important rol il joaci Pierre
Paganini, preparatorul fizic si consilierul sju. Acesta
#e ocupd de antrenamentele de forté, de coordonare gi
de viteza. in noiembrie, Pierre imi spune ci lucreazi
mult mai mult decat de obicei cu Federer si ci perioada
eite extrem de intensA. ,Toatd echipa este mai solicita-
A decat oricand”

Chiar daci de la ultimul meci la Wimbledon au tre-
cut deja sase sdptdmaéani, antrenamentele se efectueazi
cu mare grija. ,La inceput nici nu a avut voie sa faca
anumite exercitii”, spune Paganini in acelasi interviu.
4O ludm pas cu pas si pentru fiecare exercitiu ne rezer-
viim mai mult timp decat ar fi fost necesar de obicei.
Pentru cd, dintr-odaté, avem la dispozitie mult timp.”

Nu la fel de grijuliu este tatil lui Federer, Robert,
intr-una din zilele de vari tarzie. Pentru o drumetie
montand impreund in cantonul Appenzell din es-
tul Elvetiei le propune o ruté pe care o califici drept
uguricd: intai cu trenul sus, pe Ebenalp, de acolo pe jos
la Ascher, o cabani agitati spectaculos pe un perete de
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stAnci, apoi in jos spre Seealpsee $i inapoi la Wasse-
rauen. Dar, asa cum se dovedeste repede, drumul nu
este chiar o plimbare de duminica in parc. Este vorba,
totusi despre o diferent4 de nivel de 800 de metri.

,Am pornit la drum i a trebuit s& coboram de pe
munte timp de sase ore”, povesteste Federer toamna.
_N-a fost o idee prea buni. Dar a fost testul decisiv
pentru genunchiul meu. A doua zi, toti ceilalti, inclu-
siv Mirka si fetele, aveau febr# musculard, dar mie
mi-era bine. Dupi ce am supravietuit acestei aven-
turi, mi-am zis: genunchiul meu pare s n-o mai duca
chiar aga de rdu.”

fmpreuni cu Paganini continud sd lucreze mai ales
in sala de fort#, cu benzi elastice, cu greutatea corpo-
rala proprie sau cu mingi. Paganini este entuziasmat
cand il vede atat de motivat. ,Nu mai este dator nima-
nui cu nimic, dar munceste in fiecare zi de parcé le-ar
datora tuturor ceva. Extrem de serios, de intens si, in
acelagi timp, de relaxat. Nu existd zi in care sdnuvind
la antrenament cu zimbetul pe buze.”

Pe 19 octombrie il intAlnesc pe Federer impreuni cu
alti doi-trei jurnalisti elvetieni in Manacor, pe insula
Mallorca, unde este invitat de onoare la deschiderea
impresionantei academii de tenis infiintate de Rafael
Nadal. Este numai buni dispozitie si radiazd acea in-
credere de care povesteste mereu echipa lui. ,Suntem
in grafic”, ne spune, pare increzator si relaxat. Respinge
in acea seard, pe terasa clubului, speculatia ca nu se va
mai intoarce in tenisul profesionist. ,Am stiut de mult
c4 viata poate fi frumoasé si firé tenis. Daram senzatia
c& mai am totusi ceva de descoperit.”

,Ai de gand si revii din nou la forma care si-ti per-
mit4 sA te retragi in glorie, cu un ultim succes, cu o ul-
tim4 salvi de aclamatii?”, il intreb pe drumul cétre ae-

roport. Rdspunsul vine prompt: ,,Ultimele mele urale?
Vi mai dura ani buni. Altfel nu as fi ficut aceasts pa-
uzh lungd”. Sperd chiar ci aceasti pauzi fi va face bine
corpului gi dupé ce cariera se va incheia. ,Este bine si
lel 0 pauzad mailungé, o daté la doufzeci de ani”

Réméne totusi precaut. Stie cd si-a ajutat mult cor-
pul, dar timpul se scurge implacabil. in septembrie nu
i jucat aproape deloc tenis, doar 10-12 ore, nu a fortat.
JUrmeaza cele mai importante siptidmani de antrer‘xa~
ment.”

Cu sigurantd ci ar fi luat in ras pe oricine i-ar fi pre-
#ls atunci o revenire spectaculoasé. ,Am nevoie s3 joc
milcar cinci turnee, inainte s sperla un titlu”, isi face
planurile in acea zi de toamn4 la Mallorea. ,,N—ai' multe
motive de bucurie dupi o astfel de accidentare. Mai am
aproape 80 de zile pand la Australian Open, este destul
e mult timp. Dar urmatoarele sase pAni la opt s&pta-
mini vor arita dacd genunchiul meu este recuperat pe
deplin.”

Federer si Nadal, cei doi sportivi care au dominat
ultimii 12 ani din tenis”, ar fi pus cu dragi inim3 méana
pe rachetd In aceast4 zi de toamn4 pentru o partida
demonstrativa in scopuri caritabile. Dar un astfel de
meci este de neconceput. Niciunul dintre ei nu este
npt fizic sa facd dovada unui tenis la nivel de varf. Par
tlol veterani care se intalnesc dupa mult timp, isi aduc
aminte de trecutul glorios, deapini amintiri comune si
e coplegesc reciproc cu complimente. Oameni ai trecu;—
tului - in niciun caz jucatori care vor domina cu o mani
de fier urmétorul an din tenis. Se rezumA si loveasci
;m_nv mingi pe miniterenul de tenis cu citiva juniori de
i club,

* Mal trebuie adiugati Novak Djokovici si Andy Murra; ctdm f
nilevirul istoric gi statistic (n.1.). 3 - i S
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